Teutoburger Strafle 106

33607 Bielefeld

(o5 21) 68676

e-mail: kontakt@man-o-mann.de
www.man-o-mann.de

DE53 4805 0161 0000 0979 80

Telefonische Sprechzeiten:

Montag 10 — 12 Uhr
Dienstag 15 — 17 Uhr
Mittwoch 10 — 12 Uhr

Donnerstag 16 — 18 Uhr



Wir bieten:

¢ Einzelberatung/-Therapie/-Coaching
e Therapeutische Mannergruppen

e Taterarbeit Hausliche Gewalt

e Beratung bei erlittener Gewalt

e Maiannerschutzwohnung

e Vortrdage und Supervision

Die man-o-mann mannerberatung heif3t alle Mdnner
herzlich willkommen, die unter einer Konfliktsituation
leiden oder sich in einer Krise befinden und zur
Bewdltigung lieber Hilfe in Anspruch nehmen wollen als
die Probleme (weiter) totzuschweigen.

Zu uns kommen Manner zum Beispiel bei Partnerschafts-
problemen oder sexuellen Schwierigkeiten, bei
extremem Leistungsdruck oder Stress am Arbeitsplatz,
bei psychosomatischen oder Identitditsproblemen, bei
Depressionen, Sinnkrisen oder Gefiihlen innerer Leere,
nach Hduslicher Gewalt sowie bei selbst erlittener
physischer, psychischer oder sexualisierter Gewalt, bei
Kontaktschwierigkeiten und Einsamkeit oder bei Fragen
rund um die Vaterschaft - auch im Falle einer Trennung.

Das Team:

Stefan Bockshecker, Sozialarbeiter, systemischer Berater
Andreas Haase, Coach, Gestalttherapeut

Daniel Hohenstein, Padagoge, Tatertherapeut

Philipp Klose, Sozialarbeiter, personzentrierter Berater
Benjamin Liersch, Sonderpadagoge, Tatertherapeut
Frank Merkord, Sozialpddagoge, Psychodramatherapeut
Helge Rettig, Sozialpddagoge, Gestalttherapeut

Bjorn Siifke, Psychologe, personzentrierter Therapeut

Detlef Vetter, Psychologe, psycholog. Psychotherapeut



