TRAININGSPROGRAMM TRAININGSPROGRAMM

GEGEN HAUSLICHE

‘G EWALT

Sie sind gegeniiber Ihrer Partnerin gewalttatig geworden
Sie haben maglicherweise eine Strafanzeige bekommen
Sie denken, dass Ihre Partnerin es herausgefordert hat
Sie wissen nicht, was da eigentlich iiber Sie gekommen ist
Sie hoffen, dass es lhnen nicht noch einmal passieren wird
Sie denken, dass Ihre Partnerin das herausgefordert hat

Wenn Sie mehr tun wollen
Wenn Sie Vertrauen wieder erlangen wollen
Wenn Sie den Gewaltkreislauf durchbrechen wollen

Dann arbeiten Sie in unserem
Trainingsprogramm an sich!
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GEGEN HAUSLICHE

GEWALT

An dem Programm konnen Méanner teilnehmen, die
gegeniiber ihrer Partnerin (Ehefrau, Freundin) oder
Ex-Partnerin gewalttitig geworden sind. Das Training
wird von zwei erfahrenen Fachkréften geleitet.

Sie nehmen an einer Gruppe in der man-o-mann
mannerberatung teil oder erhalten Einzelgesprdche.
Das Programm umfasst 25 Termine, im wdchentlichen
Abstand.

Das Training kann Ihnen helfen zu verstehen, warum
Sie sich lhrer Partnerin gegeniiber gewalttdtig ver-
halten haben. Sie arbeiten daran, in Zukunft ohne
Gewalt zu leben.

Das Training kann lhnen helfen, gewaltfreie Konflikt-
losungsmoglichkeiten zu entwickeln und neue Gewalt
zu verhindern. Somit verringert sich die Gefahr, dass
Sie lhrer Partnerin erneut Leiden zufiigen.

In einem Vorgesprach wird geklért, ob Sie fiir das Trai-
ning geeignet sind und ob es fiir Sie der richtige Weg
ist. Der Einstieg in das Programm ist jederzeit moglich,
sofern freie Plitze vorhanden sind. Fiir die Teilnahme
entrichten Sie einen geringfligigen Beitrag.



