TATERARBEIT
HAUSLICHE GEWALT

BIELEFELD

mehrsprachige
Ausgabe
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Diese Broschiire ist in folgenden
Sprachen uibersetzt:

O Leichte Sprache 3
O (“5’_)‘; Arabisch 4
O 6bnrapcku Bulgarisch 5
O English Englisch 6
O Francais Franzosisch 7
O Kurdi Kurdisch 8
O Polnisch  Polski 9

O Romana Rumanisch 10

O PYCCKMA  Russisch n
O Tiirkce Turkisch 12

Diese Broschiire wird gefordert durch die
Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld
in Zusammenarbeit mit dem

Runden Tisch gegen Gewalt an Frauen.

B I Stadt Bielefeld
Gleichstellungsstelle

WIR HABEN EIN PROGRAMM
FUR MANNER GEGEN GEWALT
ZU HAUSE BIELEFELD

O’ Sie haben lhre Partnerin oder lhre Ex-Partnerin
geschlagen? Oder bedroht? Oder beschimpft?

o” Sie wissen nicht, warum Sie das gemacht haben?
o Das soll nicht noch einmal passieren?
A
o

Sie wollen anderen Menschen nie mehr Gewalt
antun?

Wir helfen lhnen dabei mit einem Programm. Hier
lernen Sie: So konnen Sie lhre Gewalt stoppen.
Sie lernen, wie Sie einen Streit ohne Gewalt l6sen.
Und wie Sie Gewalt verhindern konnen.

lhre Geschichte ist bei uns sicher.
Wir sagen nichts weiter.

So erreichen Sie uns:

man-o-mann mannerberatung
Telefon: 0521 - 68 67 6

E-Mail: hg@man-o-mann.de
Internet-Seite: www.man-o-mann.de
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man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann ul,liuaw] aois)
0521 68676 :wila
hg@man-o-mann.de :sog,xSIVI 2,
www.man-o-mann.de o ,i)l 8990

[TPOTPAMMA 3A
OBYYEHWE CPELLLY
AJOMALLUHO HACUAUE
EUAEDEAL

Bue kamo mwk cme ynpakHuAu Hacuaue cpewy
cBosama (6uBwa) napmuoopka?

o\

He 3Haeme kakBo BcbuwHocm Bu e cmaHano?

ON OY

He uckame moBa ga Bu ce cAyu8a omHoB80?

Xenaeme ga npekbcHeme BegHbk 3aBuHazu
kpv20B8pama Ha HacuAue?

ON

B npozpamama 3a obydeHue Mmokeme ga ce
usnpaBume cpewy cBoemo HacuaHuyecko noBegeHue
u ga pabomume Bbpxy cebe cu. ObyyeHuemo moxe
ga. Bu nomozHe ga Haydyume Bv3mokHocmu 3a
pa3pewaBaHe Ha koHdaukmu 6e3 Hacuaue u B bvgewe
ga npegomBpamsBame Hacuauemo.

Hue we pas2negame koHpugeHuuanHo Bawemo uckaHe.
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OAHHWM 3A KOHTAKT

man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann koncyAmauus 3a mwke)
TenedoH: 0521 68676

Nmeln: hg@man-o-mann.de

HauvaAnHa cmpaHuua: www.man-o-mann.de



TRAINING PROGRAMME
AGAINST DOMESTICVIOLENCE
BIELEFELD

Have you, a man, been violent towards your (ex)
partner?

You don’t know what came over you?

ON OY o\

You want to make sure that it doesn’t happen again?

You want to break the cycle of violence once and
forall?

ON

In the training programme, you can confront your
violent behaviour and work on yourself. The training can
help you to learn conflict resolution possibilities which
don’t involve violence and prevent violence in future.

We treat your concerns with confidentiality.
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CONTACT INFORMATION

man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann men'’s counselling)
Tel.: 0521 68676

Email: hg@man-o-mann.de
Website: www.man-o-mann.de

PROGRAMME DE FORMATION
POUR LA LUTTE CONTRE

LA VIOLENCE CONJUGUALE
DE BIELEFELD

7 Vous étes un homme et avez été violent envers
votre (ex-) compagne ?

o Vous ne savez pas ce qui vous a pris ?
Vous voulez éviter que cela ne se reproduise ?

o" Vous souhaitez mettre fin au cercle vicieux de la
violence une bonne fois pour toutes ?

En participant a ce programme de formation, vous
serez amené a vous confronter a votre comportement
violent et a travailler sur vous. Cette formation a pour
but de vous enseigner comment résoudre les conflits
sans recourir a la violence et éviter tout comportement
agressif a l'avenir.

Votre accompagnement a lieu en toute confidentialité.
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COORDONNEES

man-o-mann mannerberatung

(service de conseil et d’aide aux hommes)
Tél.: 0521 68676

E-mail : hg@man-o-mann.de

Site Internet : www.man-o-mann.de
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man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann Ulgly S,I5;580U)

0521 68676 :wgsalas
hg@man-o-mann.de : J,aow
www.man-o-mann.de : sS o,qw So,u)

PROGRAM
SZKOLENIOWY PRZECIW
PRZEMOCY DOMOWEJ
BIELEFELD

Czy jako mezczyzna states sig agresywny wobec

A
© swojej (bytej) partnerki?
Nie wiesz, co si¢ z Toba dzieje?

Nie chcesz, aby sie to powtérzyto?

o& o\ o&

Chcesz raz na zawsze przerwac cykl przemocy?

W ramach programu szkoleniowego zmierzysz sig
ze swoim agresywnym zachowaniem i bedziesz nad
sobg pracowad. Podczas szkolenia nauczysz sie metod
rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy
i zapobiegniesz podobnym sytuacjom w przysztosci.

Twoje zapytanie potraktujemy poufnie.
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DANE KONTAKTOWE

man-o-mann mannerberatung
(doradztwo dla mezczyzn man-o-mann)
Telefon: 0521 68676

E-mail: hg@man-o-mann.de

Strona internetowa: www.man-o-mann.de



PROGRAM

DE FORMARE IMPOTRIVA
VIOLENTEI DOMESTICE
BIELEFELD

7 Ati devenit violent fata de partenera
dumneavoastra anterioara?

7 Nu stiti de ce ati reactionat in acest mod?

7 Nu doriti sa treceti din nou printr-o astfel de
situatie?

7 Doriti sa puneti capat ciclului violentei odata

pentru totdeauna?

In cadrul programului de formare, puteti analiza
comportamentul dvs. violent si puteti lucra la
imbunatatirea acestuia. Formarea va poate ajuta
sa invatati modalitati non-violente de solutionare
a conflictelor si sa preveniti violenta in viitor.

Vom trata solicitarea dumneavoastra in mod
confidential.
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DATE DE CONTACT

man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann consiliere pentru barbati)
Telefon: 0521 68676

E-mail: hg@man-o-mann.de
Homepage: www.man-o-mann.de
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[MTPOTPAMMA
TPEHNHIOB MNPOTWB
OJOMALLUHEIO HACUINA
BEUNEDENB

7 Bbl KaK MY>XYMHA MPUMEHUNIN HAacUNMe K CBOei
(6bIBLLEIA) NapTHEpLUE?

7 BblHe NMOHUMaeTe, YTO Ha Bac Hawno?

7 Bbl He xoTUTe, 4TOObI NOAO06HOE NOBTOPUNOCH
CHoBa?

7 Bbl Xxenaete pa3s u HaBcerga pasopBaTb
NOPOYHbII KpYT Hacunua?

B xoge nporpammbl TPEHUHIOB Bbl CMOXeTe
pasobpaTtbcsi C MNpUYMHAMM BalUero arpeccuBHOrO
nosefeHus u nopabotatb Hag coboil. TpeHUHr
CMOXeT MOMOYb BaM  W3YyYUTb  BO3MOXHOCTU
paspelueHus KOHONUKTOB Oe3 npumeHeHus Hacunus
¥ NpedoTBpaTUTL Hacuine B  bypyulem.

Mbi 06cyanm Bawly cutyaumio KOHpUaEHLManbHo.
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KOHTAKTHBIE JAHHBIE

man-o-mann mannerberatung
(xoHCynbTauum pis MyXXUYMH «man-o-mann»)
TenedoH: 0521 68676

3n. nouta: hg@man-o-mann.de

JomaluHss cTpaHMLa: www.man-o-mann.de
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BIELEFELD
AILE iCi SIDDETE
KARSI EGITIM PROGRAMI

» Bir erkek olarak (eski) partnerinize siddet mi
uyguladimiz?

7 Size ne oldu bdyle bilmiyor musunuz?
7 Bunun basiniza bir daha gelmemesini mi
istiyorsunuz?

7 Siddet dongiisiinii kalici olarak bitirmek mi
istiyorsunuz?

Egitim programinda siddet iceren davranisinizi anlayabilir
ve bu yoninizi ele alabilirsiniz. Egitim, catismalari
siddete basvurmadan ¢c6zme olanaklarini 6grenmenize ve
gelecekte siddeti onlemenize yardimar olabilir.

isteginizi gizli tutuyoruz.
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ILETiSIM BILGILERI

man-o-mann mannerberatung
(man-o-mann erkekler icin danismanlik)
Telefon: 0521 68676

E-posta: hg@man-o-mann.de

internet sitesi: www.man-o-mann.de
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